
Τι είναι η γρίπη;

� οξεία αναπνευστική νόσος που
προκαλείται από τους ιούς της
γρίπης (κυρίως Α ή Β)

� εµφανίζεται υπό µορφή εποχιακών
εξάρσεων και επιδηµιών σε
παγκόσµια κλίµακα



Συµπτώµατα γρίπης

Τα συµπτώµατα της εποχικής γρίπης, τα οποία είναι
συνήθως ήπιας έως µέτριας βαρύτητας, είναι τα
εξής:

� υψηλός πυρετός

� βήχας

� καταρροή

� πονοκέφαλος

� µυαλγίες / αρθραλγίες

� διάρροια / έµετοι (λιγότερο συχνά)



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Βασικές Οδηγίες

� Παιδιά και προσωπικό που παρουσιάζουν
συµπτώµατα γρίπης δεν πρέπει να
προσέρχονται στο βρεφονηπιακό σταθµό

� Παραµονή των ασθενών στο σπίτι όσες µέρες
είναι εµπύρετοι και επιπλέον ακόµα ένα 24ωρο
µετά την υποχώρησή του πυρετού χωρίς τη
χρήση αντιπυρετικών φαρµάκων



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Βασικές Οδηγίες

� Οι βρεφονηπιοκόµοι πρέπει να ελέγχουν
καθηµερινά τα παιδιά κατά την άφιξή
τους στο σταθµό για την εµφάνιση
συµπτωµάτων γρίπης

� Οι γονείς και τα άτοµα που ασχολούνται µε
τη φύλαξη παιδιών στο σπίτι θα πρέπει να
κάνουν τον ίδιο έλεγχο στα παιδιά κάθε
πρωί, πριν τα στείλουν στο σχολείο



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Βασικές Οδηγίες

Σε περίπτωση εκδήλωσης συµπτωµάτων γρίπης από

παιδί ή από εργαζόµενο στο βρεφονηπιακό σταθµό

� ‘Αµεση ειδοποίηση των γονέων

� Σε περίπτωση πυρετού: χορήγηση παρακεταµόλης και όχι
ασπιρίνης µετά από συνεννόηση µε γιατρό ή/ και µε τους
γονείς του παιδιού



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Βασικές Οδηγίες

Σε περίπτωση εµφάνισης συµπτωµάτων γρίπης συνοδευόµενων
από πυρετό άνω των 38οC καθώς και από τουλάχιστον ένα
από τα παρακάτω συµπτώµατα, συνίσταται η αναζήτηση
ιατρικής βοήθειας

� Ταχύπνοια ή δύσπνοια

� Αλλαγή του χρώµατος του δέρµατος (ωχρότητα ή κυάνωση)

� Μειωµένη λήψη υγρών

� Επίµονοι έµετοι

� Υπνηλία

� Ευερεθιστότητα

Για την αποτελεσµατική αντιµετώπιση τέτοιων επειγόντων
περιστατικών πρέπει να υπάρχει λίστα τηλεφώνων



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Οδηγίες ατοµικής υγιεινής

� Αποφυγή επαφής χεριών µε
τα µάτια, τη µύτη και το
στόµα

� Τακτικό πλύσιµο των χεριών
(παιδιών και εργαζοµένων)  
µε σαπούνι και νερό, ιδίως
µετά από βήχα ή φτέρνισµα

� Το πλύσιµο πρέπει να διαρκεί
15-20 δευτερόλεπτα

� Προσεκτικό στέγνωµα των
χεριών µε χειροπετσέτα µιας
χρήσης



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Οδηγίες ατοµικής υγιεινής

� Αν τα χέρια δεν είναι
εµφανώς λερωµένα
µπορεί να χρησιµοποιηθεί
αντισηπτικό διάλυµα
αλκοόλης για 30’’, µέχρι να
στεγνώσει τελείως



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Οδηγίες ατοµικής υγιεινής

Το προσωπικό πρέπει να δίνει ιδιαίτερη προσοχή στο πλύσιµο
των χεριών σε περιπτώσεις όπως: 

� πριν και µετά τη χορήγηση των γευµάτων

� µετά τον καθαρισµό της µύτης και του στόµατος των
παιδιών

� µετά την αλλαγή πάνας και την υποβοήθηση παιδιών στη
τουαλέτα

� µετά τον καθαρισµό επιφανειών

� Αν τα χέρια δεν είναι εµφανώς λερωµένα µπορεί να
χρησιµοποιηθεί αντισηπτικό διάλυµα αλκοόλης για 30’’



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Οδηγίες ατοµικής υγιεινής

� Κάλυψη της µύτης και του
στόµατος µε χαρτοµάντιλο (ή
εναλλακτικά το µανίκι) σε
βήχα ή φτέρνισµα

� Άµεση απόρριψη του
χαρτοµάντιλου σε ποδοκίνητο
κάδο (µε σακούλα) 



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί-
Οδηγίες ατοµικής υγιεινής

� Επιτήρηση των παιδιών ώστε
να αποφεύγεται η κοινή
χρήση σερβίτσιων φαγητού
και παιχνιδιών



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Οδηγίες καθαρισµού και

απολύµανσης

� Συστηµατικός και επαρκής αερισµός των χώρων

� Προσεκτικός και συχνός καθαρισµός επιφανειών (τραπέζια, 
καρέκλες, πόµολα κλπ) µε γάντια µίας χρήσεως



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Οδηγίες καθαρισµού και

απολύµανσης

� Τα κλινοσκεπάσµατα πρέπει να είναι αυστηρά προσωπικά

� Αν τα κλινοσκεπάσµατα χρησιµοποιηθούν από παιδί µε
συµπτώµατα γρίπης πρέπει να λαµβάνονται µέτρα ατοµικής
προστασίας από το προσωπικό καθαριότητας (γάντια, 
µάσκα): 

� Το πλύσιµο των κλινοσκεπασµάτων συνιστάται να γίνεται
σε θερµοκρασία άνω των 72οC για µία ώρα τουλάχιστον



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Οδηγίες καθαρισµού και

απολύµανσης

� Το πλύσιµο των σερβίτσιων φαγητού µπορεί να γίνεται µε
ζεστό νερό και απορρυπαντικό

� Η χρήση γαντιών µια χρήσης δεν αντικαθιστά σε
καµιά περίπτωση το σχολαστικό πλύσιµο των χεριών



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Οδηγίες καθαρισµού και

απολύµανσης

Η χρήση των
γαντιών δεν

αντικαθιστά σε
καµία περίπτωση

το σχολαστικό
πλύσιµο των

χεριών



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Ενέργειες προετοιµασίας

� Η εξασφάλιση άµεσης και απρόσκοπτης
επικοινωνίας µε τις ακόλουθες Υπηρεσίες:

� Αρµόδιες Υπηρεσίες για τη λειτουργία των
βρεφονηπιακών σταθµών (∆ήµος, Νοµαρχία
κλπ) 

� Φορείς πρωτοβάθµιας φροντίδας υγείας, για
την αναζήτηση ιατρικών συµβουλών ή
επείγουσας βοήθειας

� Κέντρο Ελέγχου Πρόληψης Νοσηµάτων
(ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) 

Τηλέφωνα επικοινωνίας
για τη γρίπη : 

210-5212054

Ιστοσελίδα ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.
www.keelpno.gr



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Ενέργειες προετοιµασίας

� ∆ηµιουργία λίστας µε τα
ονόµατα, τα τηλέφωνα, τις
διευθύνσεις: 

� των γονέων όλων των
παιδιών

� των εργαζοµένων

� των παιδιάτρων



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Ενέργειες προετοιµασίας

Προσοχή πρέπει να
δοθεί στη φύλαξη των

αντισηπτικών, 
απολυµαντικών και

φαρµάκων, ώστε να µην
είναι προσιτά στα παιδιά



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Ενέργειες προετοιµασίας

� Τροποποίηση του προγράµµατος
ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων των
παιδιών, ώστε να αποφεύγονται
δραστηριότητες που απαιτούν στενή
σωµατική επαφή

� Περιορισµός της κοινής χρήσης
µολυβιών, µαρκαδόρων ή άλλων
αντικειµένων που συχνά έρχονται σε
επαφή µε το στόµα, καθώς και
παιχνιδιών από µαλακά υλικά, λόγω
της αδυναµίας καλού καθαρισµού
τους



Βρεφονηπιακοί Σταθµοί
Ενέργειες προετοιµασίας

� Μέριµνα για το χώρο ανάπαυσης
των παιδιών:

� µείωση συγχρωτισµού

� αποµάκρυνση των επίπλων που
επενδύονται από µαλακά υλικά και
µαξιλάρια, διότι παρουσιάζουν
δυσκολία στον καθαρισµό και
απολύµανσή τους



Γρίπη είναι. Θα περάσει!!!


